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Utomhusaktiviteter aret om sen 2014!

Kristofer Jarl Ulrika Olin
Lépcoach & Yogainstruktor
Traningsinstruktor

Michael Grénhed Ronja Sjodlin
Traningsinstruktor & Mindfulness-
Andningscoach instruktor

Kontakt Michael Gronhed:
Epost:michael@bodymindandbeyond.se
www.bodymindandbeyond.se

Tel.: 076 871 58 08

Mer info via
QR-kod



BodyMind & Beyond
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Vara tjanster:

* Personlig coachning
Samtal, trdning, kostrad, kroppsmétning,
medveten andning, mindfulness

* Grupp
Andningsyoga, funktionell traning,
mindfulness, meditation

* Foretag & foreningar
Workshops, foreldsningar, events, teambuilding

Kontakt Michael Grénhed: *k
Epost:michael@bodymindandbeyond.se | "
www.bodymindandbeyond.se

Tel.. 076 871 58 08

Yrkesforbund

Kroppsterapeuternas Eﬁjﬂﬂam-.
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Mer info

HALSA i RAMLOSA

Besoksadress: Gravorgatan 1, 25360 Ramldsa




